RITIRO PRE-CAMPIONATO

La POLISPORTIVA LIBERTAS, CUSSIGNACCO e la ASD DLF UDINE organizzano per le
annate dal 1999 al 2008( maschi e femmine) un ritiro pre-campionato in localita LIGNANO da
mercoledi 30 agosto a_domenica 03 settembre 2017.
Durante questo periodo verra svolta una preparazione fisica in palestra, all'aperto ed in piscina allo
scopo di avviare fisicamente i ragazzi alla nuova stagione sportiva e a consolidare i gruppi che
affronteranno i vari campionati.
Il costo dell’iniziativa & di 240,00 euro. Nel caso di fratelli il secondo paghera 210,00 euro.
L'importo sara comprensivo di: '

e Trattamento di pensione completa (dal pranzo di mercoledi al pranzo di domenica);

e Ristorazione al self-service (bevande escluse);
Disponibilita camere a 3/4 posti con servizi privati;
Uso di una sala per attivita ludiche;
Libero accesso a tutte le strutture sportive outdoor
In omaggio una splendida maglietta;
Polizza assicurativa per gli atleti che prenderanno parte al ritiro;

PAGAMENTO: la caparra pari a 90.00 euro a ragazzo 60,00 euro per il secondo, dovra essere

consegnata entro |l 31 maqggio 2017 agli istruttori/allenatori di riferimento subito dopo gl
allenamenti. ,
La mattina della partenza per Lignano bisognera effettuare il saldo quota, di 150,00 euro a testa

[l giorno dell'iscrizione verra consegnato il programma di massima per i cinque giorni di ritiro.
RingraziandoVi porgiamo cordiali saluti.
Per ulteriori informazioni i numeri telefonici da contattare sono i seguenti:

PROCACCIANTE VAIOMA: 347 5226465
DUCA ELVIA : 347 9730553
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